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CZWARTEK 27.09.2018r.

MARATON PRAC

ORYGINALNYCH

0N — 18- Fizjologia / Biochemia / Dietetyka Sportowa
16:00 — 18:40 oevchologis
przerwa kawowa (18:40 — 19:10)

. . Rehabilitacja / Fizjoterapia / Przypadki Medyczne /
19:10 - 21:40 Geriatria Kardiologia
21:40 - 22:40 NAUKOWY KLUB DYSKUSYINY — foyer pigtro |

PIATEK 28.09.2018r.
SESJA 1 Alergia i astma w SESJA 2 Kompleksowe SESJA 3 Zespot bolesnej
sporcie rozwigzania do oceny pachwiny mtodego
9:00-10:30

wydolnosciowej i ryzyka
nagtej Smierci sercowej u

sportowca - diagnostyka i
leczenie

sportowcow
przerwa kawowa (10:30-11:00)

OFICJALNE OTWARCIE
KONGRESU
SESJA 4 Badanie lekarskie
sportowcow - strategia dla
bezpiecznego uczestnictwa w
sporcie

11:00 - 13:00

Transmisia sesiji w salach D, E, G - poziom 10raz w sali kinowej - parter

przerwa obiadowa (13:00-13:45)

SESJA 5 Trudny pacjent w
poradni medycyny sportowej

13:45-15:15

Transmisja sesji w salach D, E oziom 1oraz w sali kinowej - parter

przerwa kawowa (15:10-15:45)

SESJA 6 Dylematy dietetyki

SESJA 7 Leczenie SESJA 8 WARSZTAT:

sportowej zachowawcze w urazach Zastosowanie mobilnej
15:45-17:15 sportowych ultrasonografii w
codziennej praktyce lekarza
medycyny sportowej
SOBOTA 29.09.2018r.
SESJA 9 WARSZTAT SESJA 10 WARSZTAT SESJA 11 WARSZTAT SESJA 12 WARSZTAT
EKG sportowca Super indukcyjna stymulacja Techniki podawania Dysfunkcje i urazy stawu
8:00-9:30 —innowacyjna technologiaw = preparatéw kolagenowych do skokowego w sporcie -
leczeniu schorzer narzadu tkanek miekkich oraz stawéw algorytm diagnostyczno -
ruchu 8:00 grupa 1 | 8:45 grupa 2 terapeutyczny
SESJA 13 Problemy SESJA 14 Regeneracja w SESJA 15 Urazy miesni i
kardiologiczne mtodocianych sporcie sciegien z perspektywy
9:30-11:00 sportowcéw zawodnika, lekarza,
fizjoterapeuty
przerwa kawowa (11:00-11:30)
SESJA 16 Przewdd pokarmowy SESJA 17 WARSZTAT SESJA 18 Uszkodzenia barku
u sportowcéw ERGOSPIROMETRYCZNY: w sporcie: od profilaktyki do
11:30 - 13:30 P P pro e

Monitorowanie medyczne w
sporcie wyczynowym

powrotu do gry

SESJA 19 Nie tylko
kardiomiopatia przerostowa —
wyzwania u sportowcéw z
problemami kardiologicznymi

14:30 - 16:00

przerwa obiadowa (13:30-14:30)

SESJA 20 Witamina D w
sporcie — korzysci,
rekomendacje i ryzyko

SESJA 21 Czy sport to jeszcze
zdrowie?

16:05 ZAKONCZENIE KONGRESU
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CZWARTEK 27 WRZESNIA
MARATON PRAC ORYGINALNYCH
16:00 - 21:40

SalaD, godzina 16:00 - 18:40
FIZJOLOGIA / BIOCHEMIA / PSYCHOLOGIA

Prowadzacy: Profesor Andrzej Ziemba, Profesor Jedrzej Antosiewicz, Doktor Piotr Zmijewski

1)

Sieron K', Knapik K', Wojtyna E2, Onik G

' Zaktad Medycyny Fizykalnej, Katedra Fizjoterapii, Wydziat Nauk o Zdrowiu w Katowicach, Slaski
Uniwersytet Medyczny, Katowice

2 |nstytut Psychologii, Uniwersytet Slaski, Katowice

Wptyw intensywnej redukcji masy ciata na przebieg proceséw prooksydacyjno-

antyoksydacyjnych u zawodnikéw uprawiajacych judo

2)

Parchimowicz M', Michalski M', Ostrowska J', Stopczyriska M', Bieganski G23, Gawrecki A%,
Araszkiewicz A%, Zozulinska-Ziétkiewicz D*

' Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

2Klinika Choréb Zakaznych i Neurologii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

* Wielkopolska Przychodnia Sportowo-Lekarska w Poznaniu

4 Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu
Ocena czynnikéw majacych wptyw na stezenie mleczanéw we krwi u dzieci z cukrzyca typu
1 podczas ,, | Mistrzostw Polski Dzieci i Mlodziezy z Cukrzyca w Pitce Noznej”

3)

Anczykowska K', Nowak-Zaleska A?, Zaleski R?, Zychowska M!

" Katedra Nauk Przyrodniczych, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

2Kolekcja Plazmidéw i Mikroorganizméw, Wydziat Biologii, Uniwersytet Gdanski

3 Niepubliczny Osrodek Zdrowia ,ETERMED", Gdansk

Zmiany w ekspresji genéw zwigzanych z odpowiedzia stresowa komérki pod wptywem

powtarzanych kapieli saunowych u sportowcéw i oséb nietrenujacych

4)

Przybytkowska A', Tomczyk M', Flis D?, Antosiewicz J!

' Zaktad Biochemii, Wydziat Wysitku Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu,
Gdansk

2 Zaktad Bioenergetyki i Wysitku Fizycznego, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Zmiany w metabolizmie zelaza u mtodych mezczyzn z mutacja w genie HFE oraz z genem

niezmutowanym indukowane biegiem maratoriskim

5)

Potrola P', Géral-Potrola J2, Chruscinski G2, Bonistawska 14, Zychowska M3

" Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Jana Kochanowskiego, Kielce

2 Staropolska Szkota Wyzsza, Kielce

3 Katedra Sportu, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu,
Gdansk

4 Katedra Wychowania Fizycznego, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

° Katedra Nauk Przyrodniczych, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

Zmiany w ekspresja genéw zwigzanych ze stresem komérkowym w jednojadrzastych

komérkach krwi obwodowej u zdrowych kobiet po czterodniowym treningu Qigong
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6)

Zychowska M', Anczykowska K', Bonistawska I?

" Katedra Nauk Przyrodniczych, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

2 Katedra Wychowania Fizycznego, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

Poréwnanie zmian w ekspresji genow zwigzanych ze stresem komérkowym wywotanych

30-minutowym treningiem o umiarkowanej intensywnosci oraz 30 minutowym zabiegiem w saunie

7)

Tomczyk M', Kortas J?, Flis D?, Kaczorowska B*, Przybytkowska A, Lewicka E®, Dgbrowska-Kugacka A®,
Antosiewicz J"®

! Zaktad Biochemii, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdarsk

2 Zaktad Rekreacji i Turystyki Kwalifikowanej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdarsk
® Zakfad Bioenergetyki i Zywienia, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

¢ Zaktad Terapii Zajeciowej, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

® Zaktad Kardiologii i Elektroterapii, Gdanski Uniwersytet Medyczny

¢ Zaktad Bioenergetyki i Fizjologii, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Rola zelaza w zmianach na osi EPO-erytroferron-hepcydyna indukowanych maratonem

8)

Kochanowicz M', Mieszkowski J', Zychowska M2, Kochanowicz A3, Przybytkowska A',

Anczykowska K', Sawicki P?, Borkowska A* Niespodzinski B®, Antosiewicz J!'

' Zaktad Biochemii, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu, Gdansk

2 Katedra Nauk Przyrodniczych, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

® Zaktad Gimnastyki, Tarica i Cwiczerh Muzyczno-Ruchowych, Akademia Wychowania Fizycznego
i Sportu, Gdansk

4 Zaktad Bioenergetyki i Fizjologii Wysitku Fizycznego, Gdanski Uniwersytet Medyczny

® Zaktad Anatomii i Biomechaniki, Instytut Kultury Fizycznej, Uniwersytet Kazimierza Wielkiego
w Bydgoszczy

Wptyw hartowania przez niedokrwienie na ekspresje genéw dla ferrytyny oraz wyniki

prob sprawnosciowych

9)

Ktodzinska E', Witek K', Waraksa E', Czuba M', Namie$nik J?

" Instytut Sportu - Pafistwowy Instytut Badawczy, Warszawa

2 Katedra Chemii Analitycznej, Wydziat Chemiczny, Politechnika Gdarska

Wykorzystanie elektroforezy kapilarnej i pomiaréw potencjatu zeta w ocenie wlasciwosci
powierzchniowych komérek erytrocytow

10)

Opaszowski BH, Obminski Z

Zaktad Endokrynologii, Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Wptyw rozgrzewki na czas trwania wysitku supramaksymalnego i powysitkowa odpowiedz
hormonu wzrostu (GH)

11)

Wotyniec W', Ratkowski W?, Kasprowicz K?, Puch-Walczak A3, Wierucki 3, Zdrojewski T3,
Matgorzewicz S%, Aleksandrowicz E*, Jastrzebski 22, Witek K°, Grzywacz T, Zmijewski P5, Renke M'

" Klinika Choréb Zawodowych, Metabolicznych i Wewnetrznych, Gdanski Uniwersytet Medyczny
2 Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

3 Zaktad Prewencji i Dydaktyki, Gdanski Uniwersytet Medyczny

4 Katedra i Zakfad Zywienia i Dietetyki, Gdanski Uniwersytet Medyczny

® Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Wptyw czynnikéw metabolicznych i intensywnosci wysitku na wystepowanie biatkomoczu
po biegach maratonskich
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12)

Tota k!, Mrozinska S?4, Morawska M3, Patka T, Klupa T4, Matejko B4

' Zaktad Fizjologii i Biochemii, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw

2Katedra Choréb Metabolicznych, Collegium Medicum, Uniwersytet Jagiellonski, Krakéw

® Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw
* Szpital Uniwersytecki w Krakowie

Poziom wydolnosci aerobowej u mtodych mezczyzn z cukrzyca typu 1 leczonych za
pomoca osobistej pompy insulinowej

13)

Kobos Z'2, Wochynski Z3, Jedrys R, Wojcik R*, Breszka M?

" Rejonowa Wojskowa Komisja Lotniczo-Lekarska w Warszawie

2 Uniwersytet Kardynata Stefana Wyszyniskiego, Warszawa

¥ Wyzsza Szkota Oficerska Sit Powietrznych, Deblin

4 Centrum Medycyny Lotniczej, Wojskowy Instytut Medycyny Lotniczej, Warszawa

Samoocena i zapotrzebowanie na stymulacje (poszukiwanie doznan) podczas egzaminéw
wstepnych z wychowania fizycznego do uczelni lotniczej

14)

Graczyk M

Narodowe Centrum Badawczo-Innowacyjne Psychologii Sportu, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

Dwutorowa kariera, w miedzynarodowym projekcie badawczym GEES, jako $ciezka
wsparcia sportowca w programie przygotowan do Igrzysk Olimpijskich w Tokio 2020

15)

Bidzan-Bluma |

"I.M. Studio. Diagnoza i Terapia Neuropsychologiczna, Gdansk

2 Instytut Psychologii, Uniwersytet Gdanski

Model kierunkéw rozwoju w psychologii klinicznej i neuropsychologii sportu w oparciu
o przeglad badan

SalaE, godzina 16:00 - 18:40

DIETETYKA SPORTOWA
Prowadzacy: Doktor Andrzej Pokrywka, Profesor Barbara Fraczek,
Profesor Agnieszka Zembron-kacny

16)

Pokrywka A, Grodzka O? Wojciechowska A?, Rynkowski M3, Krzywanski J*, Zembron-tacny A!

! Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski
2 Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sportowej, Uniwersytet Zielonogérski

3 Polska Agencja Antydopingowa, Warszawa

* Centralny O$rodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Czy to co nie jest zabronione jest zawsze dozwolone? Problematyczne sktadniki
suplementow diety i odzywek

17)

Waraksa E', Ktodzinska E?, Namie$nik J'

! Katedra Chemii Analitycznej, Wydziat Chemiczny, Politechnika Gdariska

2 Zaktad Chemii Analitycznej i Analiz Instrumentalnych, Instytut Sportu - Pafistwowy Instytut
Badawczy, Warszawa

Oznaczanie gtéwnych sktadnikéw gamma oryzanolu i tyrozyny w odzywkach i

suplementach diety z zastosowaniem chromatografii cieczowej sprzezonej z tandemowa

spektrometriag mas
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18)

Krzywanski J', Mierzynski R', Mtyriczak M?, Pokrywka A'?, Krysztofiak H'“, Mikulski T*

' Centralny Os$rodek Medycyny Sportowej w Warszawie

2 Instytut Metrologii i Inzynierii Biomedycznej, Wydziat Mechatroniki, Politechnika Warszawska

® Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogdrski

4 Zaktad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M.
Mossakowskiego PAN, Warszawa

Zaopatrzenie organizmu w witamine D a profil lipidowy u sportowcéw wyczynowych

19)

Lipert A', Niedbat M?

' Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

2 Absolwentka kierunku Dietetyka, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w kodzi
Wptyw diety niskoweglowodanowej i regularnej aktywnosci fizycznej na sktad ciata
dorostych oséb z nadwaga i otytoscia

20)

Pietrzak AK, Keska A

Akademia Wychowania Fizycznego Jézefa Pitsudskiego w Warszawie

Ocena wydatku energetycznego oraz spozycia energii zawodniczek wybranych dyscyplin sportu

21)

Musiat K', Wodzynska E?, Lipert A’

' Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

2 Absolwentka kierunku Dietetyka, Wydziat Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Medyczny w kodzi
Ocena ilosciowo-jakosciowa diet eliminacyjnych stosowanych przez osoby aktywne fizycznie

22)

Jaskiewicz £M

Zaktad Biochemii, Katedra Nauk Przyrodniczych, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu,
Gdansk

Wybrane strategie zywieniowe i suplementacyjne w grupie zawodnikéw trenujacych triathlon

23)

Parol D', Sliz D', Sobiecki J2, Michnowska I3, Wenicki M', Dabrowska D', Pawtowska M', Krél W4,

Braksator W*, Mamcarz A

"Il Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2 Instytut - Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

3 Zakiad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego
PAN, Warszawa

* Katedra i Klinika Kardiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych, Il Wydziat Lekarski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Poréwnanie jakosci diety miedzy biegaczami na diecie weganskiej a konwencjonalnej

24)

Parol D', Sliz D', Sobiecki J2, Michnowska I3, Wenicki M", Dabrowska D', Pawtowska M', Krol W4,

Braksator W*, Mamcarz A

"Il Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

2 Instytut - Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

3 Zakfad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego
PAN, Warszawa

* Katedra i Klinika Kardiologii, Nadcisnienia Tetniczego i Choréb Wewnetrznych, Il Wydziat Lekarski,
Warszawski Uniwersytet Medyczny

Poréwnanie wydolnosci i parametrow antropometrycznych pomiedzy biegaczami na diecie

wegainskiej i konwencjonalnej
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25)

Krzywanski J!, Mikulski T2, Mtyficzak M3, Pokrywka A4, Krysztofiak H'?, Ziemba A?

' Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

2 Zakfad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego
PAN, Warszawa

3 Instytut Metrologii i Inzynierii Biomedycznej, Wydziat Mechatroniki, Politechnika Warszawska

4 Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogérski

Stezenie witaminy B12 u sportowcéw wyczynowych a wskazniki morfotyczne krwi

26)

Krzywanski J!, Gatazka M', Mtyriczak M?, Pokrywka A'®, Krysztofiak H'4, Mikulski T*

! Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

2 Instytut Metrologii i Inzynierii Biomedycznej, Wydziat Mechatroniki, Politechnika Warszawska

3 Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogérski

* Zakfad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznejim. M. Mossakowskiego
PAN, Warszawa

Zaleznos¢ pomiedzy statusem witaminy D a stezeniem testosteronu

27)

Turowski D, Witek K, Wisniewska K, Pintera M, Gradzka E, Kajkowska R

Instytut Sportu - Panstwowy Instytut Badawczy, Warszawa

Analiza wskaznikéw badania morfologicznego krwi w zaleznosci od stanu odzywienia
zelazem u sportowcow

28)

Btgdkowska K, Jabtonska E, Figurska-Ciura D, Bronkowska M

Katedra Zywienia Cztowieka, Uniwersytet Przyrodniczy we Wroctawiu

Postawy uczniow wroctawskich szkét akrobatyki i baletu wobec odzywiania i ocena ryzyka
rozwoju zaburzen odzywiania

29)

Wochynski Z', Majda J?

" Wyzsza Szkota Oficerska Sit Powietrznych w Deblinie

2 4. Wojskowy Szpital Kliniczny we Wroctawiu

Wptyw monitorowanej aktywnosci fizycznej i diety za pomoca wskaznikéw biochemicznych
na odrost wloséw u osobnikéw tysych typu plackowatego

30)

Tota t!, Piotrowska A?, Morawska M3, Patka T', Czerwinska-Ledwig O?, Zuziak R?, Pilch W?

' Zaktad Fizjologii i Biochemii, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakow

2 Zaktad Kosmetologii, Katedra Fizjoterapii, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw

3 Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw
Stezenie zonuliny po triathlonie u mezczyzn startujagcych w XTERRA POLAND 2017

SalaD, godzina19:10 - 21:40
REHABILITACJA / FIZJOTERAPIA / GERIATRIA

Prowadzacy: Profesor Andrzej Czamara, Profesor Tomasz Kostka, Profesor Pawet Reichert

31)

Szewczyk A', Rebowska E?, Jegier A’

' Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

2 Zaktad Medycyny Zapobiegawczej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Zespot przemeczenia niefunkcjonalnego i przetrenowania u sportowcéw - uwarunkowania
i wczesna diagnostyka
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32)

Morawin B!, Tylutka A", Chmielowiec J', Baumgarten M, Rozpedowski P, Zajgc D? Buczek A?,
Zembron-tacny A’

" Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogrski
2 Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sportowej, Uniwersytet Zielonogérski

Apoptotyczne mechanizmy starzenia sie¢ miesni szkieletowych; zapobieganie poprzez
wysitek fizyczny

33)

Fife E', Kostka J'?, Kroc k!, Guligowska A, Pigtowska M', Sottysik B!, Kaufman-Szymczyk A3,
Fabianowska-Majewska K3, Kostka T'

' Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w kodzi

2 Zaktad Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

3 Zaktad Chemii Biomedycznej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

Zwiazek pomiedzy funkcja migsni a krazacymi we krwi miostatyna, folistatyna i GDF11
u starszych kobiet i mezczyzn

34)

Maciejewska-Skrendo A', Cieszczyk P!, Huminska-Lisowska K', Michatowska-Sawczyn M', Sawczuk M?
' Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

2 Wydziat Turystyki i Rekreacji, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdarnsk

Badania asocjacyjne catych genoméw identyfikujace liczne loci zwigzane z sita uscisku dtoni
jako przestanka do zrozumienia biologicznych podstaw sprawnosci migsniowej

35)

Kostka J'?, Sikora J3, Kostka T?

! Zaktad Medycyny Fizykalnej, Uniwersytet Medyczny w todzi

2Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w todzi

3 Zaktad Chemii Farmaceutycznej, Analizy Lekéw i Radiofarmacji, Uniwersytet Medyczny w kodzi
Zaleznos¢ pomiedzy moca i optymalna predkoscia skracania migsni a aktywnoscia enzymu
konwertujacego angiotensyne u starszych kobiet

36)

Gotuchowska A, Szmigielska K, Jegier A

Zaktad Medycyny Sportowej, Uniwersytet Medyczny w kodzi

Wptyw kompleksowej rehabilitacji kardiologicznej na stezenie wybranych lipoprotein u
mezczyzn z choroba wienncowa po przezskornej interwencji wiericowej

37)

Micielska K', Gmigt A?, Koztowska M?, Duda-Biernacka B', Jaworska J?, tysak A* Walentukiewicz A%,

Ziemann E2

' Zaktad Anatomii i Antropologii, Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

2 Zaktad Fizjologii i Farmakologii, Wydziat Rehabilitacji i Kinezjologii, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

3 Zaktad Fizykalnych Metod Terapeutycznych, Wydziat Rehabilitacji i Kinezjologii, Akademia
Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

4 Zaktad Promocji Zdrowia i Posturologii, Wydziat Rehabilitacji i Kinezjologii, Akademia Wychowania
Fizycznego i Sportu, Gdansk

Trening interwatowy z obcigzeniem wilasnego ciata jako czynnik indukujacy zmiany stezenia

miokin w grupie kobiet

38)

Trawinski B, Pawlak M

Zaktad Biochemii, Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan

Percepcja bodzcéw sensorycznych w konczynie poddanej wysitkowi fizycznemu w warunkach
niedokrwienia
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39)

Mikotajczyk R, Sikora M, takomy O

Akademia Wychowania Fizycznego im. Jerzego Kukuczki w Katowicach

Wiezadlo przednioboczne jako odpowiedz na poszukiwanie przyczyny nawrotowej
niestabilnosci stawu kolanowego u oséb aktywnych fizycznie. Rekonstrukcja wigzadta
krzyzowego przedniego z tenodeza boczna i propozycja programu rehabilitacji

40)

LeZnicka K', Starkowska A?, Pawlak M3

' Wydziat Wychowania Fizycznego, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

2 Katedra Psychiatrii, Pomorski Uniwersytet Medyczny, Szczecin

3 Katedra Biomedycznych Podstaw Aktywnosci Fizycznej, Akademia Wychowania Fizycznego, Poznan
Relacje pomiedzy progiem bélu, tolerancja na bél oraz urazami w aspekcie aktywnosci
fizycznej studentéow

41)

Kita B, Tota t!, Piotrowska A?, Kita S', Zuziak R?, Czerwinska-Ledwig O?, Patka T', Maciejczyk M,
Pilch w2

' Wydziat Wychowania Fizycznego i Sportu, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw

2 Wydziat Rehabilitacji Ruchowej, Akademia Wychowania Fizycznego, Krakéw

Analiza poziom markeréw uszkodzenia migesni po wysitku ekscentrycznym u mtodych,
nietrenujgcych mezczyzn z niedoborem metabolitu 25(OH)D3 we krwi

42)

Rodziewicz E', Micielska K?, Koztowska M', Ewertowski M', Jaworska J', Ziemann E'

' Zaktad Fizjologii i Farmakologii, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdarsk

2 Zaktad Anatomii i Antropologii, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu, Gdansk

Wptyw wysitku ekscentrycznego w potaczeniu z terapia zimnem na stezenie miokin i site
migsniowa u miodych oséb

43)

Gawlik J'2, Krzywanski J?

' Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sportowej COMS, Warszawa

2 Oddziat Fizjoterapii, Il Wydziat Lekarski, Warszawski Uniwersytet Medyczny
3 Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Analiza urazéw u zawodnikéw lekkiej atletyki w roku 2017

44)

Zaleska MT', Olszewski WL?, Ziemba A', Mikulski T

'Zaktad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej im. M. Mossakowskiego,
Polska Akademia Nauk, Warszawa

2 Centralny Szpital Kliniczny MSWiA w Warszawie

Opézniona bolesnosé¢ migsni (delayed onset muscular soreness-doms) spowodowana

niedostatecznym odptywem nadmiaru filtratu kapilarnego z miesni i tkanki podskérnej droga

naczyn limfatycznych

45)

Gawda P', Kwasniewski D?3, Kapelan M?, Ginszt M', Majcher P’

'Zaktad Rehabilitacji i Fizjoterapii, Katedra Rehabilitacji, Fizjoterapii i Balneoterapii, Uniwersytet
Medyczny w Lublinie

2Studenckie Koto Naukowe Fizjoterapii, Uniwersytet Medyczny w Lublinie

3 Centrum Medyczne Orto-Optymist w Lublinie

Monitorowanie efektéw terapii tkanek miekkich w dysfunkcjach stawu kolanowego

zwykorzystaniem USG u biegaczy amatoréw
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Sottysik BK, Kostka J, Karolczak K, Watata C, Kostka T
Klinika Geriatrii, Uniwersytet Medyczny w todzi
Aktywnosé fizyczna, ryzyko sercowo-naczyniowe i status zatrudnienia oséb w wieku 60-65 lat

SalaE, godzina19:10 - 21:40

PRZYPADKI MEDYCZNE / KARDIOLOGIA
Prowadzacy: Doktor Hubert Krysztofiak, Doktor Katarzyna Szmigielska, Doktor Grzegorz Bieganiski

47)

Skrzypiec-Spring M'?, Krzywanski J?, Pokrywka A*#, Szelag A’

' Katedra i Zaktad Farmakologii, Uniwersytet Medyczny im. Piastéw Slaskich we Wroctawiu

2 Specjalistyczne Centrum Medyczne SPORTSmed we Wroctawiu

3 Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

“Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski
Przypadek podejrzenia naruszenia przepiséw antydopingowych w efekcie leczenia
dozwolona forma leku z dorzolamidem

48)

Zakliczynska H', Pokrywka A23, Bilinski G'

! Gliwicki Klub Sportowy Piast S.A.

2 Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

3 Katedra Medycyny Translacyjnej, Wydziat Lekarski i Nauk o Zdrowiu, Uniwersytet Zielonogorski
Hipogonadyzm normogonadotropowy - opis przypadku

49)

Wieleba E

Osrodek Medycyny Sportowej Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy, Centrum Profilaktyczno-
Lecznicze w Lublinie

Talasemia minor a zdolnos¢ do uprawiania sportu wyczynowego - opis przypadku

50)

Wieleba E

Osrodek Medycyny Sportowej Wojewddzkiego Osrodka Medycyny Pracy, Centrum Profilaktyczno-
Lecznicze w Lublinie

Hemofilia a zdolno$¢ do uprawiania sportu wyczynowego - opis przypadku

51)

Krzywanski J, Mierzynski R

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie
Zespot skornej larwy wedrujacej u siatkarki plazowej

52)

Sleszycka E, Leszczynski M

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej, Filia w Gdyni
Hipermobilnos¢ stawéw w orzecznictwie sportowo-lekarskim

53)

Pietruszynska A, Pietruszynski R?, Jegier B?

" Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM - Centralny Szpital Weterandw w todzi

2 Zaktad Diagnostyki i Terapii Radiologicznej i Izotopowej, Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. WAM -
Centralny Szpital Weteranéw w kodzi

3 Klinika Kardiochirurgii, Centralny Szpital Kliniczny Uniwersytetu Medycznego w todzi

Anomalia tetnicy wieficowej u sportowca amatora. Wykorzystanie echokardiografii

przezklatkowej w medycynie sportowej

MIEDZYNARODOWY KONGRES NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ




54)

Zakliczyriska H', Bilinski G', Zakliczyniski M3, Folga A?

' Gliwicki Klub Sportowy Piast S.A.

2 Katedra i Oddziat Kliniczny Kardiochirurgii, Transplantologii, Chirurgii Naczyniowej i Endowaskularnej,
Wydziat Lekarski z Oddziatem Lekarsko-Dentystycznym w Zabrzu, Slaski Uniwersytet Medyczny

3 Oddziat Kardiochirurgii, Transplantacji Serca i Mechanicznego Wspomagania Krazenia, Slaskie
Centrum Chordb Serca w Zabrzu

4 Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Tachykardia zatokowa u zawodowego pitkarza - opis przypadku

55)

Ulinski R', Stepek P, Krysztofiak H?

' Studenckie Koto Naukowe Medycyny Sportowej COMS, Warszawa

2 Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Niemiarowos¢ rytmu serca i czas trwania zatamkéw, odstepow oraz odcinkéw w spoczynkowym
elektrokardiogramie u zawodowych sportowcéw

56)

Skrzypiec-Spring M, Spring A

Specjalistyczne Centrum Medyczne SPORTSmed we Wroctawiu

Przypadek okresowo wystepujacej preekscytacji komér (typu WPW) w zapisie EKG

57)

Rakowski A, Wisniewska D, Krajnik A, Ligarzewska L, Fares |, Zyta M
Regionalny Osrodek Medycyny Sportowej “Sportvita” w Bydgoszczy
Zespot preekscytacji jako problem kardiologiczny w sporcie

58)

Meyer-Szary J!, Kwiatkowska J', Sabiniewicz R', Watdoch A, Swigtek-Brzezinski Z', Brzeziriski M?
" Klinika Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca, Gdanski Uniwersytet Medyczny

2 Klinika Kardiochirurgii i Chirurgii Naczyniowej, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Nieoczekiwane powiktania nadcisnienia tetniczego u nastoletniego sportowca

59)

Kwiatkowska J', Meyer-Szary J', Zipser M', Tomaszewski M?, Krolak T3,

" Klinika Kardiologii Dzieciecej i Wad Wrodzonych Serca, Gdanski Uniwersytet Medyczny
2Klinika Pediatrii, Hematologii i Onkologii, Gdarnski Uniwersytet Medyczny

3 Klinika Kardiologii i Elektroterapii Serca, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Czy ,gadzet” moze zawazyc¢ na karierze sportowca?

60)

Turska-Kmiec A, Paszkowska A', Kmieé T?, Boruc A', Mirecka-Rola A', Maruszewski B?, Pyzlak M*

' Klinika Kardiologii, Instytut - Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

2Klinika Neurologii i Epileptologii, Instytut - Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

3 Klinika Kardiochirurgii, Instytut - Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

4 Zaktad Patologii, Instytut - Pomnik Centrum Zdrowia Dziecka, Warszawa

Niespodziewana przyczyna objawéw neurologicznych u mtodego sportowca podczas meczu
pitki noznej

61)

Galas M, Gtéwcezynska R

| Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Istotne zwezenie tetnicy wienicowej u maratonczyka

62)

Folga A, Gatazka M

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie
Triatlonista z dwuptatkowa zastawka aortalng
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PIATEK 28 WRZESNIA
9:00 - 10:30

sesja1: sala audytoryjna, godzina 9:00 - 10:30
ALERGIA | ASTMA W SPORCIE

Prowadzacy: Radostaw Gawlik, Doktor Janusz Jurczyk

Wptyw wysitku na uktad immunologiczny sportowca
Doktor Marcin Kurowski
Klinika Immunologii i Alergii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Patogeneza powysitkowego skurczu oskrzeli
Profesor Ziemowit Zietkowski
Klinika Alergologii i Choréb Wewnetrznych, Uniwersytet Medyczny w Biatystoku

Leczenie i kontrola astmy u sportowcéw

Profesor Radostaw Gawlik

Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych, Alergologii i Immunologii Klinicznej, Uniwersytet
Medyczny w Katowicach

Sportowiec z alergia pokarmowa

Doktor Jacek Gocki

Collegium Medicum im. Ludwika Rydygiera w Bydgoszczy, Uniwersytet Mikotaja Kopernika
w Toruniu

Astma u sportowcéw - obserwacje dnia codziennego

Doktor Janusz Jurczyk

Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczalnej, Centralny Osrodek Medycyny Sportowe;j
w Warszawie

Sesja 2:salaD, godzina 9:00 - 10:30
KOMPLEKSOWE ROZWIAZANIA DO OCENY WYDOLNOSCIOWEJ
I RYZYKA NAGLEJ SMIERCI SERCOWEJ U SPORTOWCOW

Prowadzacy: Doktor Renata Gtéwczynska, Doktor Andrzej Folga

Ergospirometria w diagnostyce medycznej sportowca
Doktor Renata Gtéwczynska
| Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Warsztaty ergospirometryczne
Doktor Renata Gtéwczynska
| Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Zastosowanie innowacyjnego systemu sds w ocenie zapisu ekg u oséb aktywnych fizycznie
Doktor Andrzej Folga

Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczalnej, Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

w Warszawie
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Sesja 3: salak, godzina 9:00 - 10:30
ZESPOL BOLESNEJ PACHWINY MLODEGO SPORTOWCA - DIAGNOSTYKA | LECZENIE
Prowadzacy: Profesor Jerzy Widuchowski, Doktor Zbigniew Pilecki

Przyczyny i diagnostyka zespotu bolesnej pachwiny

Doktor Grzegorz Pilecki

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu dla Dzieci ZSM w Chorzowie
Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Badanie fizykalne w zespole bolesnej pachwiny

Doktor Mateusz Ciekalski

Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Szpitala Sw. Jézefa w Mikotowie

Diagnostyka obrazowa zespotu bolesnej pachwiny

Doktor Zbigniew Pilecki

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu dla Dzieci ZSM w Chorzowie
Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Polski Zwigzek Gimnastyczny

Niechirurgiczne przyczyny zespotu bolesnej pachwiny

Doktor Mateusz Ciekalski

Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Szpitala Sw. Jézefa w Mikotowie

Chirurgiczne postacie zespotu bolesnej pachwiny

Doktor Jacek Ciekalski

Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Oddziat Chirurgiczny dla Dzieci, Centrum Pediatrii w Sosnowcu

Przepuklina sportowa
Profesor Jé6zef Dzielicki
Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Ortopedyczne postacie zespotu bolesnej pachwiny

Doktor Grzegorz Pilecki

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu dla Dzieci ZSM w Chorzowie
Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Artroskopia i sonochirurgia w zespole bolesnej pachwiny

Doktor Zbigniew Pilecki

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu dla Dzieci ZSM w Chorzowie
Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Polski Zwigzek Gimnastyczny

Kompleksowe spojrzenie na zespét bolesnej pachwiny
Doktor Jacek Ciekalski

Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Oddziat Chirurgiczny dla Dzieci, Centrum Pediatrii w Sosnowcu

Karta diagnostyczna bolesnej pachwiny

Doktor Zbigniew Pilecki

Oddziat Ortopedii i Traumatologii Narzgdu Ruchu dla Dzieci ZSM w Chorzowie
Centrum Medycyny Sportowej w Zabrzu

Polski Zwigzek Gimnastyczny

PRZERWA KAWOWA (10:30 - 11:00)
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PIATEK 28 WRZESNIA
11:00 - 13:00

Sala audytoryjna, godzina 11:00

OFIGJALNE OTWARCIE KONGRESU

Medycyna sportowa w odbudowie biologicznych sit narodu polskiego po odzyskaniu
niepodlegtosci
Doktor Henryk Kunski

Sesja 4: sala audytoryjna, godzina 11:00 - 13:00
BADANIE LEKARSKIE SPORTOWCOW - STRATEGIA DLA BEZPIECZNEGO
UCZESTNICTWA W SPORCIE

Prowadzacy: Profesor Anna Jegier, Doktor Hubert Krysztofiak

Badania przesiewowe i naukowe w prewencji nagtego zgonu sercowego u mtodziezy
Medical screening and research for preventing sudden cardiac death in the young

Professor Sanjay Sharma

Cardiology Clinical and Academic Group, St George's University of London, United Kingdom

Badanie kwalifikacyjne do uprawiania sportu w krajach europejskich

Athlete’s Pre-Participation Examination (PPE) in European Countries

Profesor Anna Jegier

Zaktad Medycyny Sportowej, Centrum Medycyny Sportowej CSK, Uniwersytet Medyczny w todzi

Rola badania neurologicznego w kwalifikacji do uprawiania sportu

The role of neurological examination in athletes pre-participation screening

Doktor Anna Winczewska-Wiktor

Katedra i Klinika Neurologii Wieku Rozwojowego, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Czy potrzebne s3 kryteria wiekowe w kwalifikacji dzieci do sportéw walki?

Do we need age criteria while qualifying children for martial sport?

Doktor Radostaw Gérski

Katedra i Klinika Ortopedii i Traumatologii Narzadu Ruchu, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Polski Zwigzek Judo

Lekarskie badanie kwalifikacyjne w sporcie - czy czas na zmiane zalecen?
Pre-Participation Examination in sport - is it time to change the scope?

Doktor Jarostaw Krzywanski

Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczalnej, Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w
Warszawie

PRZERWA OBIADOWA (13:00 - 13:45)
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PIATEK 28 WRZESNIA
13:43 - 15:1

sesja 5: sala audytoryjna, godzina 13:45 - 15:15
TRUDNY PACJENT W PORADNI MEDYCYNY SPORTOWEJ

Prowadzacy: Doktor Jarostaw Krzywanski, Doktor Andrzej Rakowski

Sportowiec z hiperlipidemia - czy rzeczywiscie problem?

Profesor Artur Mamcarz

[l Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
Miedzyleski Szpital Specjalistyczny w Warszawie

Sportowiec chory na cukrzyce typu 1
Profesor Dorota Zozulifiska-Ziétkiewicz, Doktor Andrzej Gawrecki
Katedra i Klinika Choréb Wewnetrznych i Diabetologii, Uniwersytet Medyczny w Poznaniu

Sport chorych po transplantacji narzadéw i dializowanych

Profesor Andrzej Chmura

Katedra i Klinika Chirurgii Ogélnej i Transplantacyjnej, Instytut Transplantologii
im. T. Orfowskiego, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Czy dziecko po chorobie nowotworowej moze zosta¢ sportowcem?
Doktor Monika Drogosiewicz
Klinika Onkologii Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka”, Warszawa

PRZERWA KAWOWA (15:15 - 15:45)

19:45 - 1715

sesja 6: sala audytoryjna, godzina 15:45 - 17:15
DYLEMATY DIETETYKI SPORTOWEJ

Prowadzacy: Profesor Barbara Fraczek, Profesor Agnieszka Zembron-tacny

Co lepsze - weglowodany czy ttuszcze?

Profesor Andrzej Ziemba

Zaktad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego, Polska Akademia Nauk, Warszawa

contra

Doktor Tomasz Mikulski

Zaktad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej
im. M. Mossakowskiego, Polska Akademia Nauk, Warszawa

Jaka diete wybrac dla sportowca - paleo czy wegetarianska?

Magister Aleksandra Pieta

Zaktad Medycyny Sportowej i Zywienia Cztowieka, Instytut Nauk Biomedycznych,
Akademia Wychowania Fizycznego w Krakowie

contra

Doktor Damian Parol

11 Klinika Choréb Wewnetrznych i Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Sesja 7:salaE, godzina 15:45 - 17:15
LECZENIE ZACHOWAWCZE W URAZACH SPORTOWYCH

Prowadzacy: Profesor Pawet Reichert, Doktor Andrzej Bugajski

Zastosowanie iniekcji kwaséw hialuronowych (HA) w sporcie - informacje z Isokinetic
Medical Group Conference 2018

Doktor Szymon Dragan

Zaktad Medycyny Rekonstrukcyjnej i Odtwdrczej w Ortopedii, Katedra i Klinika Ortopedii

i Traumatologii Narzadu Ruchu, Uniwersytet Medyczny we Wroctawiu

Czy dlugos$é ma znaczenie - ré6znice pomiedzy kwasami hialuronowymi okiem farmakologa

Doktor Tadeusz Frankiewicz
TTFarma Consulting, Krakéw

Kolagen w iniekcjach jako alternatywna forma terapii w schorzeniach narzadu ruchu
Doktor kukasz Czarnocki
Katedra i Klinika Ortopedii i Rehabilitacji, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Skutecznosé miejscowego stosowania heparyny w leczeniu pacjentéow
po urazach sportowych

Doktor Tomasz Zakrzewski

Oddziat Rehabilitacji Ogdlnoustrojowej, Vratislavia Medica we Wroctawiu

Sesja 8: sala G, godzina 15:45 - 17:15
WARSZTAT: Zastosowanie mobilnej ultrasonografii w codziennej

praktyce lekarza medycyny sportowej
Prowadzacy: Doktor Maciej Karaczun

SOBOTA 29 WRZESNIA
SESJE WARSZTATOWE 8:00 - 9:30

Sesja 9: sala audytoryjna, godzina 8:00 - 9:30
EKG SPORTOWCA

Prowadzacy: Profesor Lidia Ziétkowska, Doktor Maria Miszczak-Knecht, Doktor Andrzej Folga

Sesja10:salaD, godzina 8:00 - 9:30
SUPER INDUKCYJNA STYMULACJA - INNOWACYJNA TECHNOLOGIA
W LECZENIU SCHORZEN NARZADU RUCHU

Prowadzgcy: Magister Marita Pelczarska

Sesja11: sala E, godzina 8:00 - 9:30 - 8:00 grupa 11 8:43 grupa 2
TECHNIKI PODAWANIA PREPARATOW KOLAGENOWYCH DO TKANEK
MIEKKICH ORAZ STAWOW

Prowadzacy: Doktor Stanistaw Machowski

Sesja12:sala G, godzina 8:00 - 9:30
DYSFUNKCJE | URAZY STAWU SKOKOWEGO W SPORCIE - ALGORYTM
DIAGNOSTYCZNO-TERAPEUTYCZNY

Prowadzacy: Doktor Maciej Nowak
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SOBOTA 29 WRZESNIA
SESJE WARSZTATOWE 9:30 - 11:00

Sesja 13: sala audytoryjna, godzina 9:30 - 11:00
PROBLEMY KARDIOLOGICZNE MLODOCIANYCH SPORTOWCOW

Wspélna sesja Sekcji Kardiologii Sportowej i Sekcji Kardiologii Dzieciecej Polskiego Towarzystwa
Kardiologicznego
Prowadzacy: Doktor Anna Turska-Kmieé, Doktor Maria Miszczak-Knecht

Wydtuzony QT a uprawianie sportu
Profesor Katarzyna Bieganowska
Klinika Kardiologii, Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka"”, Warszawa

Arytmia komorowa u mtodocianych sportowcéw
Doktor Maria Miszczak-Knecht
Klinika Kardiologii, Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka"”, Warszawa

Wrodzone wady serca - kogo dyskwalifikowaé z aktywnosci fizycznej
Doktor Anna Turska-Kmieé
Klinika Kardiologii, Instytut ,,Pomnik - Centrum Zdrowia Dziecka"”, Warszawa

Nadcisnienie tetnicze u dzieci i mlodziezy uprawiajacej sport
Doktor Tomasz Florianczyk
Klinika Kardiologii Wieku Dzieciecego i Pediatrii Ogdlnej, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Sesja 14: sala D, godzina 9:30 - 11:00
REGENERACJA W SPORCIE

Prowadzacy: Profesor Ewa Ziemann, Profesor Wiestaw Tomaszewski

Rola fizjoterapeuty w procesie regeneracji powysitkowej sportowca
Magister Marcin Bator
Legia Warszawa, Enel-Sport Warszawa, Polski Zwiagzek Pitki Nozne;j

Terapia zimnem w treningu i regeneracji
Profesor Ewa Ziemann
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Drenaz limfatyczny w procesach regeneracji okotowysitkowej
Doktor Jan Jakub Kesik
Oddziat Chirurgii Naczyn, Szpital Kliniczny nr 1 w Lublinie

Zywieniowe i suplementacyjne wspomaganie procesu regeneracji wiréd sportowcow
Magister Mateusz Gawetczyk

Zakfad Zywienia i Suplementacji, Katedra Teorii i Praktyki Sportu, Akademia Wychowania
Fizycznego w Katowicach

Sesja15: salaE, godzina 9:30 - 11:00
URAZY MIESNI | SCIEGIEN Z PERSPEKTYWY ZAWODNIKA, LEKARZA,
FIZJOTERAPEUTY

Prowadzacy: Profesor Wojciech Widuchowski, Doktor kukasz Luboinski

Patogeneza, podziat i klasyfikacja urazéw $ciegien i miesni
Doktor Maciej Pasieczny
Carolina Medical Center, Warszawa
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Diagnostyka patologii i urazéw migsni
Doktor Krzesimir Sieczych
Carolina Medical Center, Warszawa

Uszkodzenia sciggien w okolicy goleni i stawu skokowego
Doktor kukasz Luboinski
Carolina Medical Center, Warszawa

Zerwania i zapalenia $ciggna Achillesa
Doktor Urszula Zdanowicz
Carolina Medical Center, Warszawa

Typowe uszkodzenia duzych migsni wiréd sportowcow
Doktor Michat Drwiega
Carolina Medical Center, Warszawa

Rola rehabilitacji w leczeniu uszkodzen $ciggien miesni - kiedy powrét do sportu?
Magister Magdalena Syrek
Carolina Medical Center, Warszawa

PRZERWA KAWOWA (11:00 - 11:30)

SESJE WARSZTATOWE 11:30 - 13:30

Sesja16: sala audytoryjna, godzina 11:30 - 13:30
PRZEWOD POKARMOWY U SPORTOWCOW

Prowadzacy: Profesor Kazimierz Ciechanowski, Doktor Jarostaw Krzywanski

Dbasz o jelita, nie masz dylematu - dobiec do mety czy do toalety

Profesor Kazimierz Ciechanowski

Klinika Nefrologii, Transplantologii i Choréb Wewnetrznych, Pomorski Uniwersytet Medyczny
w Szczecinie

Czy Bill Rodgers* miat racje? - punkt widzenia gastroenterologa
Doktor Wojciech Marlicz
Klinika Gastroenterologii, Pomorski Uniwersytet Medyczny

Bariera jelitowa - przeszkoda czy drzwi do sukcesu w sporcie
Doktor Igor koniewski
Zaktad Biochemii i Zywienia Cztowieka, Pomorski Uniwersytet Medyczny w Szczecinie

Dieta FODMAP - czy mozliwa u sportowcow?
Magister Urszula Somow
Polski Zwigzek Lekkiej Atletyki

Czy stosowanie probiotykéw u sportowcéw ma sens? - punkt widzenia lekarza sportowego
Doktor Jarostaw Krzywanski

Centrum Medycyny Klinicznej i Doswiadczalnej, Centralny Osrodek Medycyny Sportowej

w Warszawie

*Bill Rodgers: “More marathons are won or lost in the porta-toilets than at the dinner table”

MIEDZYNARODOWY KONGRES NAUKOWY POLSKIEGO TOWARZYSTWA MEDYCYNY SPORTOWEJ




Sesja17:salaD, godzina 11:30 - 13:30
WARSZTAT ERGOSPIROMETRYCZNY:

MONITOROWANIE MEDYCZNE W SPORCIE WYCZYNOWYM
Prowadzacy: Doktor Hubert Krysztofiak, Doktor Robert Pietruszynski

Ocena wydolnosci fizycznej w sporcie wyczynowym

Doktor Robert Pietruszynski

Pracownia Badan Naczyniowych Zaktadu Diagnostyki i Terapii Radiologicznej i lzotopowej,
Uniwersytecki Szpital Kliniczny im. Wojskowej Akademii Medycznej, £6dz

Parametry wentylacyjne a VO2max u zawodowych sportowcéw; ergospirometria -
odstepstwa w badaniu zawodowych sportowcéw i ich znaczenie w praktyce treningowej
Doktor Piotr Kosielski, Doktor Szymon Gatczynski

Uczelniane Laboratorium Ruchu i Wydolnosci Fizycznej Cztowieka ,Dynamolab”, Uniwersytet
Medyczny w kodzi

Spirometria wysitkowa w diagnostyce hipoksemii wysitkowej u sportowcow
Doktor Hubert Krysztofiak

Centralny Osrodek Medycyny Sportowej w Warszawie

Zaktad Fizjologii Stosowanej, Instytut Medycyny Doswiadczalnej i Klinicznej

im. M. Mossakowskiego, Polska Akademia Nauk, Warszawa

Warsztaty ergospirometryczne
Dipl-ing. Markus Siepmann (CORTEX Biophysik GmbH Germany),
Doktor Jan Bazanski, Magister Marta Bazanska (VO2MAX Sp. z 0.0.)

Sesja18: salaE, godzina 11:30 - 13:30
USZKODZENIA BARKU W SPORCIE: OD PROFILAKTYKI DO POWROTU
DO GRY

Prowadzacy: Profesor Przemystaw Lubiatowski, Profesor Andrzej Czamara

Wprowadzenie
Profesor Przemystaw Lubiatowski
Rehasport Clinic, Poznan

Biomechanika barku w odniesieniu do sportéw rzutowych
Doktor Piotr Kaczmarek
Rehasport Clinic, Poznan

Elementy oceny biomechanicznej zawodnika (profil sportowca)
Magister Pawet Cisowski
Rehasport Clinic, Poznan

Patologie w barku sportowca
Profesor Przemystaw Lubiatowski, Doktor Jakub Stefaniak
Rehasport Clinic, Poznan

Diagnostyka obrazowa barku w sporcie

Doktor Marcin Dzianach
Rehasport Clinic, Poznan
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Proces rehabilitacji barku w sportach rzutowych - od ortopedy przez fizjoterapeute do
trenera przygotowania motorycznego

Doktor Piotr Kaczmarek

Rehasport Clinic, Poznan

Najwazniejsze aspekty przygotowania motorycznego zawodnika po urazie
Magister Mariusz Golinski
Rehasport Clinic, Gdansk

Kryteria powrotu do sportu okiem ortopedy i fizjoterapeuty
Profesor Przemystaw Lubiatowski, Doktor Piotr Kaczmarek
Rehasport Clinic, Poznan

SIOMS - monitorowanie urazéw punktem wyjscia tworzenia programéw
profilaktycznych

Doktor Maciej Pawlak

Rehasport Clinic, Gdansk

Profilaktyka urazéw barku w sporcie
Magister Artur Jagodzinski, Doktor Monika Grygorowicz
Rehasport Clinic, Warszawa

PRZERWA OBIADOWA (13:30 - 14:30)

SOBOTA 29 WRZESNIA
SESJE WARSZTATOWE 14:30 - 16:00

Sesja 19: sala audytoryjna, godzina 14:30 - 16:00
NIE TYLKO KARDIOMIOPATIA PRZEROSTOWA - WYZWANIA
U SPORTOWCOW Z PROBLEMAMI KARDIOLOGICZNYMI

Sesja Sekgji Kardiologii Sportowej Polskiego Towarzystwa Kardiologicznego
Prowadzacy: Profesor Wojciech Braksator, Doktor Renata Giéwczynska

Zawodnik z choroba wienncowa
Doktor Renata Gtéwczyrnska
| Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Kiedy kierowa¢ zawodnika na ablacje zaburzen rytmu?
Doktor Piotr Lodzinski
| Katedra i Klinika Kardiologii, Warszawski Uniwersytet Medyczny

Jak postepowac ze sportowcem ze wszczepionym rozrusznikiem/kardiowerterem-
defibrylatorem serca?

Profesor lwona Cygankiewicz

Katedra Kardiologii i Kardiochirurgii, Klinika Elektrokardiologii, Uniwersytet Medyczny w todzi

Sportowiec z dwuptatkowa zastawka aortalna

Doktor Marcin Konopka

Zaktad Kardiologii Sportowej i Nieinwazyjnej Diagnostyki Kardiologicznej,
Warszawski Uniwersytet Medyczny
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Sesja 20: sala D, godzina 14:30 - 16:00 )
WITAMINA D W SPORCIE - KORZYSCI, REKOMENDACJE | RYZYKO

Prowadzacy: Profesor Krzysztof Sworczak, Doktor Jarostaw Krzywanski

Rola witaminy D w zdrowiu i chorobie
Profesor Krzysztof Sworczak
Katedra i Klinika Endokrynologii i Choréb Wewnetrznych, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Witamina D w diecie sportowca
Magister Katarzyna Gladys, Profesor Sylwia Matgorzewicz
Zaktad Zywienia Klinicznego i Dietetyki, Katedra Zywienia, Gdanski Uniwersytet Medyczny

Witamina D a zdolnos¢ do wysitku

Doktor Katarzyna Kasprowicz, Profesor Zbigniew Jastrzebski
Zaktad Biologii, Ekologii i Medycyny Sportu, Katedra Promocji Zdrowia,
Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu w Gdansku

Witamina D - D jak Doping

Doktor Wojciech Wotyniec, Profesor Wojciech Ratkowski

Klinika Choréb Zawodowych, Metabolicznych i Wewnetrznych, Gdanski Uniwersytet Medyczny
Katedra Zarzadzania Turystyka i Rekreacjg, Akademia Wychowania Fizycznego i Sportu

w Gdansku

Sesja 21: sala E, godzina 14:30 - 16:00
CZY SPORT TO JESZCZE ZDROWIE?

Sesja Polskiego Towarzystwa Artroskopowego
Prowadzacy: Profesor Wojciech Widuchowski, Profesor Pawet Reichert

Problemy dotyczace uszkodzen narzadu ruchu starzejacego sie sportowca.
Doktor Konrad Stynarski
Centrum Medyczne Gamma w Warszawie

Ortobiologia w traumatologii sportowej - przypadek czy standard?
Profesor Wojciech Widuchowski

Wojewddzki Szpital Chirurgii Urazowej w Piekarach Slaskich

Wyzsza Szkota Fizjoterapii we Wroctawiu

Etiologia urazéw stawéw - czy mozna unikna¢ przeznaczenia?
Doktor kukasz Lipinski
Klinika Ortopedii i Ortopedii Dzieciecej, Uniwersytet Medyczny w todzi

Powrét do sportu po rekonstrukcjach wiezadtowych - fakty i mity
Doktor Jacek Walawski
Szpital MSWiA w Lublinie

Terazniejszosc i przysztos¢ chirurgii rekonstrukcyjnej stawow

Doktor Jerzy Cholewinski

Oddziat Urazowo-Ortopedyczny z Pododdziatem Ortopedii dla Dzieci, Szpital Bonifratrow
w Katowicach

Sala audytoryina, godzina 16:05
ZAKONCZENIE KONGRESU
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